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FAMIGLIE RESILIENT!

R FAmiglie REsilienti REsistono alle TEmpeste

Progetto di intervento-ricerca approvato all'interno del Bando Sostegno alle Attivita di volontariato Terzo Settore
indetto dalla Regione Lombardia, si estende per tutto il 2021 in ambito regionale lombardo.

l. SINTESI DEL PROGETTO

Il progetto un percorso di osservazione, interpretazione, riprogettazione ed innovazione a sostegno della resilienza
familiare nell’emergenza COVID-19 mediante la collaborazione di Associazioni del terzo settore operanti a sostegno
della famiglia, Centri universitari e di ricerca, Associazioni di secondo livello, Enti locali.

La Famiglia & la cellula fondamentale della societa e, in un periodo difficile come quello che stiamo vivendo, dimostra la
sua centralita rispondendo alle nuove sfide poste. Per fenomeni di cambiamento di lungo periodo e per contingenze
come la pandemia COVID-19 e le sue conseguenze, € pericoloso dare per scontato che le famiglie si sorreggano con i
mezzi a loro disposizione sino ad ora. L'ambizione del progetto e di rinnovare il sostegno alle relazioni familiari messe
alla prova dalla pandemia COVID-19 e dal lockdown attraverso un progetto di ricerca-intervento.

L’obiettivo &, in primis, realizzare un’attivita di studio e ricerca che aiuti a decifrare la situazione fronteggiata dalle
famiglie e da operatori/associazioni rivolti al sostegno di queste. Sulla base dei primi risultati della ricerca, saranno
improntate delle azioni concrete per sostenere le famiglie nel territorio lombardo in modo diretto, con attivita, e
indirettamente tramite le reti afferenti agli enti associati di secondo livello (Forum delle associazioni familiari e
FEderazione Lombarda dei CEntri di Assistenza alla Famiglia, FELCEAF) e agli enti locali coinvolti.

Il.  INDIRIZZI PRIORITARI DEL PROGETTO

1 Rafforzare e sviluppare le abituali attivita degli enti delle reti di partenariato, ma riconducibili ad
attivita straordinarie in risposta all'emergenza COVID-19;

1 Anticipare e individuare situazioni di fragilita e di bisogno (anche legate all'emergenza COVID-19) che
possano coinvolgere anche fasce di popolazione particolarmente esposte;

1 Realizzare azioni di responsabilizzazione e di coinvolgimento attivo dei beneficiari finali (welfare
generativo);

1 Promuovere I'innovazione tecnologica e la digitalizzazione del terzo settore.

M. PERIMETRO GEOGRAFICO-TERRITORIALE
Il progetto prevede un doppio riferimento territoriale:

[1] da un lato una riflessione unitaria su tutto il territorio regionale, soprattutto in considerazione del forte ruolo
regolatorio e operativo che la Regione ha assunto in modo omogeneo per tutto il 2020;

[2] dall’altro I'individuazione di alcuni specifici contesti territoriali locali (singoli Comuni o reti di Comuni/ambiti
territoriali), in cui approfondire I'analisi delle condizioni di vita delle famiglie e le specificita di azione delle reti locali
(volontariato, associazionismo, terzo settore, enti locali e interventi della pubblica amministrazione in senso lato). |
territori saranno selezionati con caratteristiche eterogenee, per poter rappresentare meglio le differenze all’interno
della regione.



V. ATTIVITA DI PROGETTO

Il progetto prevede le seguenti azioni di inclusione sociale:

ATTIVITA 1 RICERCA E ANALISI DEI BISOGNI DELLE FAMIGLIE (RICERCA “FASE 1”)
Sviluppo ed elaborazione di questionari online e focus group fisici/digitali somministrati a
consultori, associazioni familiari e famiglie al fine di rilevare e analizzare: bisogni e criticita delle
famiglie generati dalla pandemia, fattori di vulnerabilita per famiglie con fragilita specifiche,
risposte adattive di operatori/servizi di contatto e famiglie, modalita innovative di
accomagnamento alle famiglie.
L'INIZIATIVA E RIVOLTA A: consultori, associazioni familiari e famiglie
N. PARTECIPANTI PREVISTI: 1.000

ATTIVITA 2 PIATTAFORMA DIGITALE FA.RE.RE.TE
Piattaforma digitale di progetto che risponda ai bisogni individuati dalla ricerca “facendo rete” tra le
associazioni partner e altri potenziali Enti Locali. La piattaforma web offrira agli utenti informazioni
sulle attivita e i servizi offerti dai soggetti coinvolti nel progetto, oltre che un riferimento al progetto
di ricerca e una sintesi dei risultati emersi.
L'INIZIATIVA E RIVOLTA A: enti partner e associati, Comuni ed Enti Locali per la divulgazione
nei propri bacini di riferimento, famiglie di diversa estrazione sociale e fase della vita,
operatori socio-sanitari e assistenti familiari, soggetto istutituzionali
N. UTENTI PREVISTI: 10.000

ATTIVITA 3 FORMAZIONE ASSISTENTI FAMILIARI
Corsi di formazione fisica e a distanza (FAD) per Operatori Socio-Sanitari e Assistenti Familiari normati
dalla Regione Lombardia, che promuovono la cura domiciliare e favoriscono i servizi territoriali di
supporto alle famiglie in difficolta
L'INIZIATIVA E RIVOLTA A: individui in grado di accogliere e assistere la persona anziana,
fragile e/o disabile
N. PARTECIPANTI PREVISTI: 15

ATTIVITA 4 FAMIGLIE SENZA BARRIERE
Incontri di orientamento familiare mirati a far interagire e aiutare famiglie, comprese quelle pit fragili,
attraverso la riflessione su tematiche dell’educazione e della famiglia in un ambiente amichevole e
inclusivo
L'INIZIATIVA E RIVOLTA A: famiglie che vivono situazioni di fragilita, difficolta economica, crisi
familiare e sociale, alla luce della pandemia da COVID-19
N. PARTECIPANTI PREVISTI: 25

ATTIVITA S PILLOLE DI ORIENTAMENTO FAMILIARE




Contenuti brevi e agili (“pillole”) fruibili su piattaforma digitale allo scopo di stimolare il desiderio da
parte degli utenti di approfondire la propria formazione familiare e genitoriale e cquisire una crescente
consapevolezza delle sfide fronteggiate o attese in diverse epoche della vita familiare

L'INIZIATIVA E RIVOLTA A: fidanzati, giovani sposi e neogenitori

N. FRUITORI PREVISTI: 50

ATTIVITA 6 PERCORSI DI AIUTO E PROSSIMITA PERSONALI
Percorsi personalizzati di aiuto da parte di specialisti, rivolti a individui che si trovano in situazioni di
sofferenza, disagio o malessere conseguenti a o acuite dalla pandemia, finalizzati a offrire risposte
mirate in un processo di elaborazione, cura e guarigione
L'INIZIATIVA E RIVOLTA A: persone singole, coppie o famiglie
N. PARTECIPANTI PREVISTI: 30

ATTIVITA 7 LABORATORI ESPERIENZIALI
Percorsi diversificati di gruppo laboratoriali/esperienziali, omogenei per tipologia di bisogni, allo scopo
di elaborare vissuti dolorosi o traumatici emersi durante la pandemia e individuare risorse e strategie
risolutive
L'INIZIATIVA E RIVOLTA A: bambini, genitori, adulti, adolescenti con vissuti dolorosi o
traumatici emersi durante la pandemia e il lockdown
N. PARTECIPANTI PREVISTI: 80

ATTIVITA 8 TUTORING E RICOLLOCAMENTO LAVORATIVO
Percorsi individuali di tutoring mirati all’inserimento o reinserimento nel mondo del lavoro ed
eventuale proposta di formazione o riqualifica professionale
L'INIZIATIVA E RIVOLTA A: individui che hanno perso il lavoro a causa dell’emergenzia da
COVID-19
N. PARTECIPANTI PREVISTI: 19

ATTIVITA9 | RICERCA FASE 2

Questionario online per le famiglie, che verra poi trasformato in un appuntamento permanente
semestrale, attraverso cui sviluppare un monitoraggio self-reporting della condizione delle famiglie in
Lombardia

L'INIZIATIVA E RIVOLTA A: famiglie sul territorio lombardo

N. PARTECIPANTI PREVISTI: 10.000




V. PARTNER PROPONENTI ED ENTI ASSOCIATI

Le associazioni partner proponenti, che si occupano con prospettive complementari di supporto alle famiglie,
sono:

[1] OEFFE Centri di Orientamento e Formazione Familiare — APS www.oeffe.it, capofila del progetto, da 30 anni
sostiene lo sviluppo della famiglia con corsi dalla metodologia partecipativa e servizi, accompagnando e consigliando le
coppie nel complesso ruolo di fidanzati, coniugi e genitori, attraverso le diverse tappe dell’educazione dei figli in un
percorso di apprendimento e confronto.

[2] SiDeF Sindacato delle Famiglie http://www.sindacatodellefamiglie.org/, organizzazione di volontariato impegnata
da anni ad offrire sostegno alle famiglie che, nelle diverse fasi del ciclo di vita, necessitano di un aiuto nello svolgimento
dei compiti di cura, accoglienza, assistenza ed educazione che sono suoi propri e connaturali.

[3] ASCOLOM ASsociazione per la COoperazione LOmbarda APS e Associazione di Solidarieta Familiare
http://www.ascolom.com/, oltre al valore mutualistico della Cooperazione, svolge I'attivita dal 1999 nell’ambito della
formazione professionale, erogando corsi per Ausiliari Socio Assistenziali, Operatori Socio Sanitari e Assistenti Famigliari,
riconosciuti dalla Regione Lombardia, per preparare professionalmente personale qualificato al servizio della persona.

[4] GMaC Give Me A Chance http://www.givemeachanceonlus.org/ & un’organizzazione di volontariato che favorisce
I'occupazione, offrendo opportunita di formazione mirata e finalizzata all'impiego, per ridare speranza attraverso il
lavoro a chi ne e privo, con particolare attenzione alle categorie piu disagiate.

La conoscenza e collaborazione tra i partner fa perno sul Forum Regionale Lombardo delle Associazioni Familiari
(http://lombardia.forumfamiglie.org) a cui alcuni partner ed enti associati partecipano. Il Forum stesso & parte
attiva del progetto in qualita di Ente associato. Oltre al Forum, altri soggetti associati inclusi nel progetto sono:

- FelCEAF FEderazione Lombarda CEntri Aiuto alla Famiglia www.felceaf.it

- CAV Centro Aiuto alla Vita della Mangiagalli www.cavmangiagalli.it

Lato ricerca, gli enti e Centri universitari coinvolti sono:

- Centro Internazionale Studi sulla Famiglia http://cisf.famigliacristiana.it

- Centro di Ateneo Studi e Ricerche sulla Famiglia dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore
https://centridiateneo.unicatt.it/centro_di ateneo studi e ricerche sulla famiglia

- Centro di Ricerca sui Media e la Comunicazione (0OSSCOM) dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore
https://centridiricerca.unicatt.it/osscom

VI. POSSIBILI AMBITI COLLABORAZIONE TRA ENTI LOCALI E PROGETTO FARERETE

concessione patrocinio
partecipazione ad attivita di ricerca (Attivita 1 e 9)
favorire lo sviluppo e diffusione della piattaforma digitale F.A.R.E. R.E.T.E. con la cittadinanza
partecipazione ad una delle altre attivita del progetto sopra dettagliate:
-Corso “Famiglie Senza Barriere”
-Laboratori esperienziali
-Percorsi di aiuto e prossimita
-Formazione assistenti familiari
-Tutoring e ricollocamento al lavoro
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15/04/2021 Termine per la presentazione in Regione del Piano attuativo del progetto contenente
I’accordo deliberato tra Ente Locale e Capofila del Progetto FARERETE

Contatti Associazione Capofila di progetto: Dott. Giorgio Tarassi, presidente e legale rappresentante dell’associazione
di promozione sociale OEFFE-Centri di Formazione e Orientamento Familiare APS, iscritta al registro delle APS della
Regione Lombardia; codice fiscale 97274870159; sede legale in Via Ruffini 5, 20121 Milano

pec: associazioneoeffe@pec.it sito web: www.oeffe.it email farerete@oeffe.it

Riferimenti Progetto: Codice ID 2292140 Risorse Decreto della Regione Lombardia n. 16298 del 22/12/2020) di ambito
regionale presentato ai sensi del Bando a sostegno delle organizzazioni di volontariato e associazioni di promozione
sociale di cui al Decreto n. 7074 del 17/06/2020 della Regione Lombardia e approvato in data 2 novembre 2020 con
decreto n. 13148.
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